SPITEX Biel-Bienne Regio

Uberall fiir alle

Pour vous - chez vous

Biel-Bienne
Regio

Ambulante psychiatrische Pflege
Soins psychiatriques ambulatoires
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Biel-Bienne - Evilard-Magglingen - Pieterlen/Lengnau



Begleitung im gewohnten
sozialen Umfeld

Die ambulante psychiatrische Pflege durch ausgebildete und erfahrene Psychiatrie-Pfle-
gefachleute, bietet professionelle Hilfestellungen, damit psychisch erkrankte Menschen
ihr Leben mit und trotz krankheitsbedingten Einschrankungen selbst gestalten und den

Alltag autonom bewaltigen kénnen.

VERBESSERUNG UND
STABILISIERUNG/LEISTUNGEN

¢ Unterstiitzung in der Alltags- und
Lebensgestaltung, Tagesstruktur

 Pflegetherapeutische Gesprache
- Psychoedukation
- Gesprache mit Angehdrigen
- Beratung
- Netzgesprache (interdisziplinar)

¢ Unterstiitzung in Krisensituationen
(kein Notfalldienst)

BEI ERKRANKUNGEN UND

IN KRISENSITUATIONEN
Behandelt werden Menschen mit einer
psychischen und/oder psychosomatischen
Erkrankung und Menschen, die infolge
belastender Lebensereignisse in einer
psychischen Krisen- oder Risikosituation
stehen.

SPITEX IST FUR ALLE DA

Spitex Biel-Bienne Regio ist mit rund

200 Mitarbeitenden in der Region Biel
die grosste offentliche Non-Profit-Spitex.
Unsere Mitarbeitenden sind fachlich
kompetent, empathisch und leisten Pflege
in erstklassiger Qualitat.

Accompagnement dans le cadre

social habituel

Les soins psychiatriques ambulatoires dispensés par un personnel formé et expérimenté
en soins psychiatriques offrent une aide professionnelle aux clientes et aux clients qui
leur permet de vivre a domicile en appréhendant leur quotidien de maniere autonome

malgré les handicaps dus a leur maladie.

AMELIORATION ET STABILISA-
TION / PRESTATIONS

e Soutien dans |'organisation et la ges-
tion des activités quotidiennes

 Entretiens avec les soignants
- Psychoéducation
- Entretiens avec les proches
- Conseils
- Entretiens en réseau (interdiscipli-
naire)

» Soutien dans les situations de crise
(mais pas service d'urgence)

EN CAS DE MALADIES ET DANS
DES SITUATIONS DE CRISE

Cette offre s'adresse aux personnes
souffrant d'une maladie psychique et/ou
psychosomatique et aux personnes qui,
suite a des événements traumatisants, se
trouvent en situation de crise ou dans une
situation a risque.

SPITEX EST LA POUR TOUS

Avec ses quelque 200 collaboratrices et
collaborateurs, Spitex Biel-Bienne Regio
est la plus grande organisation d'aide et
de soins a domicile publique a but non lu-
cratif de la région. Compétent, a I'écoute
et bienveillant, notre personnel fournit
des soins de premiere qualité.





